	Аттестационная программа на Кю 

	
	VI Кю
	V Кю
	IV Кю
	III Кю
	II Кю
	I Кю

	Мин.возраст
	10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет

	Условия допуска к аттестации*
	3 месяца
занятий
	4 месяца
занятий
после 6 Кю
	4 месяца
занятий
после 5 Кю
	8 месяцев
занятий
после 4 Кю
	8 месяцев
занятий
после 3 Кю
	1 год
занятий
после 2 Кю

	
	30 часов
	40 часов
	40 часов
	80 часов
	80 часов
	120 часов

	Атаки
	
	
	
	
	
	

	Шомен-учи
	Икке (Т.С.),
Ирими Наге
	Никке (Т.С.) 
	Санке (Т.С.),
Йонке (Т. С.),
Коте-гаеши
	Гокке,
Кайтен наге (учи, сото),
Суми отоши 
	Шихо-наге,
Дзю ваза
	Коши наге,
Кокю наге,
Дзю ваза (Х.)

	Коса дори
	Икке, Ирими наге,
Шихо-наге 
	Никке, Коте-гаеши,
	Санке, Йонке,
Уде киме наге,
Суми отоши 
	
	Дзю ваза
	Джуджи гарами,
Коши наге 

	Кататэ дори
	Шихо-наге,
Суми отоши 
	Икке, Никке,
Коте-гаеши,
Сокумен ирими наге 
	Санке, Йонке,
Ирими наге
Кайтен-наге (учи, сото)
	Уде киме наге,
Коши наге, Кокю наге,
Дзю ваза 
	Шихо-наге (Х.)
	Дзю ваза (Х.)

	Ката дори
	Икке (Т. С.) 
	Никке (Т. С.) 
	Санке (Т. С.) 
	Йонке (Т. С.) 
	Суми отоши 
	Кайтен наге

	Йокомен учи
	
	Икке, Никке,
Шихо-наге 
	Санке,
Уде киме наге
	Йонке, Ирими наге,
Коте-гаеши 
	Икке (С.), Никке (С.),
Санке (С.), Йонке (С.),
Гокке (Т. С.), Кайтен
наге (учи, сото),
Кокю наге,
Суми отоши
	Коши наге,
Джуджи гарами,
Дзю ваза

	Мороте-дори
	
	
	Икке (2 варианта),
Сокумен ирими наге
	Никке (2 варианта),
Санке (2 варианта),
Кокю наге
Кокю хо 
	Йонке(2 варианта),
Ирими наге,
Коте-гаеши,
Джуджи гарами
	Шихо-наге (2 варианта),
Уде киме наге,
Кайтен наге,
Дзю ваза

	Риоте дори
	Кокю хо (С.) 
	
	Икке, Шихо-наге,
Сокумен ирими наге,
Суми отоши 
	Никке, Санке,
Тэнчи наге,
Коте-гаеши
	Йонке,
Ирими наге,
Уде киме наге,
Шихо-наге (Х.)
	Коши наге,
Кокю наге,
Джуджи гарами,
Дзю ваза

	Рио ката дори
	Икке (Т. С.) 
	Никке (Т. С.) 
	Санке (Т. С.) 
	Йонке (Т. С.) 
	Суми отоши
	Кокю наге

	Уширо риоте дори
	
	
	Икке,
Сокумен ирими наге
	Никке, Санке
Шихо-наге,
Коте-гаеши
	Йонке,
Ирими наге,
Суми отоши,
Уде киме наге
	Кайтен наге,
Коши наге,
Кокю наге
Тэнчи наге,
Дзю ваза

	Цуки
	
	
	Икке, Коте-гаеши
	Никке, Санке,
Ирими наге
	Йонке, Гокке,
Кайтен наге,
Суми отоши
	Шихо-наге,
Уде киме наге
Дзю ваза

	Ката дори мен учи
	
	
	Икке (2 варианта)
	Никке (2 варианта),
Санке (2 варианта),
Ирими наге,
Коте-гаеши
	Йонке (2 варианта),
Шихо-наге
	Дзю ваза
Кокю наге
Уде киме наге
Кайтен наге
Джуджи гарами

	При подготовке на 1-й Кю рекомендуется изучить все возможные варианты защиты от Уширо кататэ дори, Куби шиме, Уширо ката дори, Ери дори, Муна дори, Уватэ дори, Шитатэ дори, Хиджи дори, изучить варианты защиты от противника вооруженного танто, от атак Мае гери, Маваши гери, Йоко гери, а также танин гакэ (варианты защиты от 2-х атакующих). 


