	Федерация Айкидо России

	Вид атаки
	6 кю
	5 кю
	4 кю
	3 кю
	2 кю
	1 кю
	1 дан
	2 дан
	3 дан

	 Сёмэн учи
	1. Иккё Т.С.
2. Ирими нагэ Т
	1. Иккё Т.С.
2. Ирими нагэ Т.
	1. Иккё Т.С.
2. Никё Т.С.
3. Санкё Т.С.
4. Ёнкё Т.С.
5. Ирими нагэ Т.
6. Котэ гаеси Т.
	1. Иккё Т.С.
2. Никё Т.С.
3. Санкё Т.С.
4. Ёнкё Т.С.
5. Ирими нагэ Т.
6. Котэ гаеси Т.
	1. Иккё Т.С.
2. Никё Т.С.
3. Санкё Т.С.
4. Ёнкё Т.С.
5. Ирими нагэ Т.
6. Котэ гаеси Т.
7. Кайтэн нагэ Т.
	Техника без оружия.


Техника передвижения в Сувари и Тати вадза


Техника ударов и захватов

Вся техника от захватов за:
- руки;
- плечи;
- локти;
- воротник.


Вся техника от нападения сзади.
	Вся техника на 1 Кю + работа от:
- ножа;
- 2-х нападающих
	Вся техника на 1 Дан + работа от меча и дзё

Работа от многочисленных атак
	Вся техника на 2 Дан + Дзию ваза + короткая техника

	 Ёкомэн учи
	 
	1. Сихо нагэ Т.
	1. Сихо нагэ Т.
	1. Сихо нагэ Т.
	1. Иккё Т.С.
2. Никё Т.С.
3. Санкё Т.С.
4. Ёнкё Т.С.
5. Гокё Т.С. 
6. Сихо нагэ Т.
	
	
	
	

	 Цуки
	 
	 
	1. Ирими нагэ Т.
2. Котэ гаеси Т.
	1. Ирими нагэ Т.
2. Котэ гаеси Т.
	1. Ирими нагэ Т.
2. Котэ гаеси Т.
3. Кайтэн нагэ Т.
	
	
	
	

	 Кататэ дори
	1. Сихо нагэ Т.
	1. Сихо нагэ Т.
	1. Сихо нагэ Т.
	1. Сихо нагэ Т.X.
2. Ирими нагэ Т.
3. Котэ гаеси Т.
4. Кайтэн нагэ Т.
+ Дзию Ваза
	1. Сихо нагэ Т.X.
2. Ирими нагэ Т.
3. Котэ гаеси Т.
4. Кайтэн нагэ Т.
+ Дзию Ваза
	
	
	
	

	 Рётэ дори
	1. Кокю хо С.
	1. Кокю хо С.
	1. Кокю хо С.
2. Сихо нагэ Т.
3. Тэнчи нагэ T.
	1. Кокю хо С.
2. Сихо нагэ Т.
3. Тэнчи нагэ T.
	1. Кокю хо С.
2. Сихо нагэ Т.X.
3. Тэнчи нагэ T.
+ Дзию Ваза
	
	
	
	

	Моротэ дори
	 
	 
	 
	 
	+ Дзию Ваза
	
	Примечание:
Готовтесь к экзаменам на степень как следует.

Разрешение на сдачу экзамена может быть дана только Вашим инструктором.

Экзаменатор вправе отказать в присвоении степени.
Т. - Тати вадза
Х. - Ханми-хантачи вадза
С. - Сувари вадза

	 Ката дори
	 
	1. Никё Т.
	1. Никё Т.
	1. Иккё Т.С.
2. Никё Т.С.
3. Санкё Т.С.
4. Ёнкё Т.С.
	1. Иккё Т.С.
2. Никё Т.С.
3. Санкё Т.С.
4. Ёнкё Т.С.
	
	

	 Усиро вадза


 Усири рётэ

 дори
	 
	 
	 
	 
	1. Иккё Т.
2. Никё Т.
3. Санкё Т.
4. Ёнкё Т.
	
	


	Russian Aikido Federation

	突撃
	六 級
	五 級
	四 級
	三 級
	二 級
	一 級
	一 段
	二 段
	三 段

	正面打ち
しょうめんうち
	1. 一教 Т. С.
2. 入り身投げ Т. 
	1. 一教 Т. С.
2. 入り身投げ Т. 
	1. 一教 Т. С.
2. 二教 Т. С.
3. 三教 Т. С.
4. 四教 Т. С.
5. 入り身投げ Т.
6. 小手返し Т.
	1. 一教 Т. С.
2. 二教 Т. С.
3. 三教 Т. С.
4. 四教 Т. С.
5. 入り身投げ Т.
6. 小手返し Т.
	1. 一教 Т. С.
2. 二教 Т. С.
3. 三教 Т. С.
4. 四教 Т. С.
5. 入り身投げ Т.
6. 小手返し Т.
7. 回転投げ
	Техника без оружия.


Техника передвижения в Сувари и Тати вадза


Техника ударов и захватов

Вся техника от захватов за:
- руки;
- плечи;
- локти;
- воротник.


Вся техника от нападения сзади.
	Вся техника на 1 Кю + работа от:
- ножа;
- 2-х нападающих
	Вся техника на 1 Дан + работа от меча и дзё

Работа от многочисленных атак
	Вся техника на 2 Дан + Дзию ваза + короткая техника

	横面打ち
よこめんうち
	 
	1. 四方投げ Т.
	1. 四方投げ Т.
	1. 四方投げ Т.
	1. 一教 Т. С.
2. 二教 Т. С.
3. 三教 Т. С.
4. 四教 Т. С.

5. 五教 Т. С. 
6. 四方投げ Т.
	
	
	
	

	突き
つき
	 
	 
	1. 入り身投げ Т.
2. 小手返し Т.
	1. 入り身投げ Т.
2. 小手返し Т.
	1. 入り身投げ Т.
2. 小手返し Т.
3. 回転投げ Т.
	
	
	
	

	片手取り
かたてどり
	1. 四方投げ Т.
	1. 四方投げ Т.
	1. 四方投げ Т.
	1. 四方投げ Т.X.
2. 入り身投げ Т.
3. 小手返し Т.
4. 回転投げ Т.
+ 自由技
	1. 四方投げ Т.X.
2. 入り身投げ Т.
3. 小手返し Т.
4. 回転投げ Т.
+ 自由技
	
	
	
	

	両手取り
りょうてどり
	1. 呼吸法 С.
	1. 呼吸法 С.
	1. 呼吸法 С.
2. 四方投げ Т.
3. 天地投げ T.
	1. 呼吸法 С.
2. 四方投げ Т.
3. 天地投げ T.
	1. 呼吸法 С.
2. 四方投げ Т.X.
3. 天地投げ T.
+ 自由技
	
	
	
	

	諸手取り
もろてどり
	 
	 
	 
	 
	+ 自由技
	
	Примечание:
Готовтесь к экзаменам на степень как следует.

Разрешение на сдачу экзамена может быть дана только Вашим инструктором.

Экзаменатор вправе отказать в присвоении степени.
Т. - Тати вадза
Х. - Ханми-хантачи вадза
С. - Сувари вадза

	肩取り
かたどり
	 
	1. 二教 T.
	1. 二教 T.
	1. 一教 Т. С.
2. 二教 Т. С.
3. 三教 Т. С.
4. 四教 Т. С.
	1. 一教 Т. С.
2. 二教 Т. С.
3. 三教 Т. С.
4. 四教 Т. С.
	
	

	後ろ技
うしろわざ
後ろ両手取り
	 
	 
	 
	 
	1. 一教 Т. 
2. 二教 Т.
3. 三教 Т. 
4. 四教 Т. 
	
	


